
PROGRAMME DE FORMATION                                
RÉALISER UN LISSAGE PROFESSIONNEL- RS7062

Durée : 3 jours 3 21 heures

Organisme de formation : S.A.S C C - Cuba Chance Academy

SIREN : 904066008 - NDA : 11930925393
16 Avenue de Valquiou

93290 Tremblay-en-France. Bâtiment C8



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l9issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Réaliser un diagnostic complet du cheveu et des 
attentes du client.

Respecter les règles d9hygiène et de désinfection 
du matériel.

Réaliser différents protocoles de lissage adaptés à 
chaque type de cheveux.

Proposer des conseils et préconisations post-
prestation adaptés.

Assurer un suivi de la clientèle dans une démarche de fidélisation.

Cette formation constitue un moyen d9accès à la certification professionnelle « Réaliser un lissage 

professionnel », enregistrée au Répertoire Spécifique de France Compétences sous le numéro RS7062.

La certification est obtenue uniquement après réussite à une évaluation certificative organisée devant un 

jury.
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PUBLIC CONCERNÉ - PRÉREQUIS

PUBLIC CONCERNÉ

Coiffeurs expérimentés

PRÉREQUIS

Selon l'article L.121-1 du Code de l'artisanat, la 

coiffure ne peut être pratiquée que par une 

personne qualifiée ou supervisée par une personne 

qualifiée de manière permanente.

"pour la coiffure à domicile : d'un CAP, d'un BEP ou 

d'un diplôme ou titre de niveau égal ou supérieur 

homologué ou enregistré au RNCP. Ces diplômes ou 

titres doivent attester d'une qualification dans le 

métier ou dans la partie d'activité en cause ;

"pour la coiffure en salon : d'un BP ou BM, soit 

d'un diplôme ou titre de niveau égal ou supérieur 

homologué ou enregistré au RNCP. Ces diplômes ou 

titres doivent attester d'une qualification dans le 

métier ou dans la partie d'activité en cause.

En l'absence de diplômes, une expérience 

professionnelle de 3 ans est exigée sur le 

territoire de la République, de l'Union européenne 

ou d'un autre État membre de l'EEE. Acquise en 

qualité de dirigeant d'entreprise, de travailleur 

indépendant ou de salarié dans l'exercice du 

métier ou de la partie d'activité en cause. (C. 

artisanat, art. R.121-1 à R.121-3).
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HORAIRES - PROGRAMME DÉTAILLÉ

JOUR ACCUEIL THÉORIE / PRATIQUE PAUSE PRATIQUE / BILAN

1 9h00 - 9h30 9h30 - 12h30 12h30 - 13h30 13h30 - 16h00

2 9h00 - 9h30 9h30 - 12h30 12h30 - 13h30 13h30 - 18h00

3 9h00 - 9h30 9h30 - 12h30 12h30 - 13h30 13h30 - 18h00

PROGRAMME DÉTAILLÉ

JOUR 1 : E-learning 3 Théorie & 
Préparation 5h

Étude du cheveu : 

composition, structure, 

types, pH, mélanine, 

porosité.

1.

Diagnostic capillaire & pré-

diagnostic client. Établir un 

devis.

2.

Hygiène et désinfection du 

matériel de lissage.

3.

Présentation des produits et 

protocoles de lissage 

nouvelle génération.

4.

Conseils post-prestation.5.

JOUR 2 : Présentiel 3 Pratique 
encadrée sur modèles vivants 
8h

Mise en Suvre des 

techniques de lissage sur 

mesure.

1.

Ajustement des protocoles 

selon les résultats 

observés.

2.

Gestion des imprévus & 

résolution des problèmes 

courants.

3.

Techniques avancées de 

protection capillaire.

4.

Approfondissement du 

diagnostic capillaire (cas 

complexes).

5.

JOUR 3 : Présentiel - Cas 
complexes, évaluation et 
professionnalisation 8h

Pratique sur modèles variés 

: cheveux frisés, crépus, 

décolorés, abîmés.

1.

Évaluation individuelle des 

techniques de chaque 

participant (mise en 

situation professionnelle de 

4h conforme RS7260).

2.

Conseils personnalisés, 

suivi client et fidélisation.

3.

Questions-réponses et 

échanges d9expériences.

4.

Évaluation certificative & 

remise des certificats

5.
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MÉTHODE & MOYENS PÉDAGOGIQUES - MODALITÉS DE SUIVI & 
APPRÉCIATION DES RÉSULTATS - ACCESSIBILITÉ

MÉTHODE & MOYENS 
PÉDAGOGIQUES

Formation mixte : e-learning 

(théorie) et présentiel 

(pratique intensive).

Supports de cours 

numériques remis aux 

stagiaires.

Démonstrations par le 

formateur.

Mise en pratique sur modèles 

vivants.

Matériel fourni par Cuba 

Chance Academy.

MODALITÉS, SUIVI & 
APPRÉCIATION DES RÉSULTATS

Fiche de présence émargée.

Contrôle des connaissances en 

cours et en fin de formation.

Questionnaire de satisfaction à 

chaud et à froid pour améliorer 

le dispositif de formation.

À l9issue de la formation, une 

attestation de formation est 

remise aux stagiaires.

Pour les candidats inscrits à la 

certification RS7062, une 

évaluation certificative est 

organisée lors d9une demi-

journée distincte, devant un 

jury, sous la forme d9une mise 

en situation professionnelle.

En cas de réussite, un 

parchemin officiel est délivré, 

attestant de l9obtention de la 

certification RS7062.

ACCESSIBILITÉ

Adaptations pédagogiques 

possibles selon besoins 

spécifiques. Les personnes qui 

rencontreraient des difficultés 

pour cause de situation de 

handicap, même léger, même 

provisoire, sont priées de bien 

vouloir nous consulter au moment 

de leur inscription, afin de nous 

permettre d'évaluer ensemble un 

dispositif d'adaptation de notre 

formation. Lors de sessions en 

présentiel, nous disposons d'une 

salle accessible aux personnes à 

mobilité réduite. Merci de nous 

avertir pour que nous puissions la 

réserver.
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OBJECTIFS OPÉRATIONNELS - MODALITÉS D'ÉVALUATION

THÉORIE :

Mise à jour des connaissances sur le cheveu.

Réalisation d9un diagnostic.

Hygiène/désinfection.

Présentation de protocoles de lissage sur 

mesure.

Conseils post-prestation.

Suivi et fidélisation client.

PRATIQUE SUR MODÈLE :

Mise en Suvre des techniques de réalisation d'un 

lissage professionnel sur mesure sur modèles.

Modalités d9évaluation

Les évaluations menées pendant la formation visent à mesurer la progression des stagiaires et aboutissent à la 

délivrance d9une attestation de formation.

L9évaluation certificative RS7062, organisée devant un jury indépendant, constitue une étape distincte qui donne 

lieu, en cas de réussite, à la délivrance du parchemin officiel de certification.

1

Évaluation certificative : mise 
en situation professionnelle de 
4h sur modèle vivant, couvrant 
l9ensemble des compétences.

2

Utilisation d9une grille critériée 
(diagnostic, hygiène, 
technique, conseils, suivi).

3

Évaluation continue via 
échanges, mises en pratique et 
retours du formateur.

16 av du Valquiou Bât C8 93290 Tremblay-en-France 3 info@cubachanceacademy.com



MODALITÉS D'ACCÈS - INVESTISSEMENT

MODALITÉS D'ACCÈS

Inscriptions possibles jusqu9à 15 jours avant le démarrage de la formation, sous réserve de places 

disponibles.

Un entretien téléphonique de positionnement valide l9adéquation entre le profil du candidat, les prérequis et 

les objectifs de la formation.

Une confirmation écrite est envoyée par courriel après validation de l9inscription.

INVESTISSEMENT & DÉTAILS

DURÉE DE LA FORMATION : 

3 JOURS - 21 heures

INVESTISSEMENT / PERSONNE : 

3650 ¬ HT - 4380 ¬ TTC

INSCRIPTION

info@cubachanceacademy.com

CONTACT RAPIDE

Houda Yacoubi '  06.11.93.30.30

16 av. du Valquiou, Bât. C8, 93290 Tremblay-en-France 3 info@cubachanceacademy.com

Mise à jour le 01/08/2025

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiLXb7N77ZODoMoUHS7_IwvRM7VfX4WYH59mXURn1GQxbQxA/viewform?usp=sf_link
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