
PROGRAMME DE FORMATION

FRIZZ CONTROL & DÉFINITION DES BOUCLES
Durée : 2 jours 3 14 heures

Organisme de formation : S.A.S C&C 3 Cuba Chance Academy.                                                              

SIREN : 904066008 3 NDA : 11930925393                                                                             

16 Avenue du Valquiou 3 Bât. C8 3 93290 Tremblay-en-France



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Évaluation Business

Évaluer l'opportunité business de la prestation Frizz 

Control & Définition des Boucles en termes de 

rentabilité, de positionnement et d'attractivité. Expertise Capillaire

Identifier les caractéristiques capillaires clés et 

comprendre les causes des problématiques 

récurrentes (frisottis, cheveux mousseux, manque 

de définition).

Consultation Professionnelle

Conduire une consultation professionnelle 

structurée permettant d'adapter la prestation aux 

besoins spécifiques des clients.

Techniques Professionnelles

Maîtriser les techniques professionnelles de Frizz 

Control et de Définition des Boucles, adaptées à la 

diversité capillaire. Posture d'Expert

Adopter une posture d'expert-conseil, en éduquant 

la clientèle et en renforçant la fidélisation.
Intégration Salon

Intégrer et valoriser cette prestation dans le salon, 

à travers une tarification rentable, une 

communication efficace et une approche 

différenciante.

Public concerné

Coiffeurs indépendants, responsables de salons de 

coiffure.

Prérequis

Connaissances de base en coiffure. Pas de prérequis 

liés au lissage (la formation ne porte pas sur cette 

technique).



HORAIRES ET PROGRAMME DÉTAILLÉ

Jour 1 3 E-learning (7h)

Théorie & Business

01

09h00 3 09h30

Accueil en visioconférence, présentation des objectifs 

et de la plateforme.

02

09h30 3 11h00

Introduction business et stratégique : valeur ajoutée, 

rentabilité, niche peu exploitée.

03

11h00 3 12h30

Compréhension capillaire : caractéristiques des 

cheveux (fins, épais, mousseux, ondulés, bouclés), 

causes des frisottis.

04

12h30 3 13h30

Pause déjeuner.

05

13h30 3 15h30

La consultation professionnelle : méthode, étapes, 

étude de cas.

06

15h30 3 17h00

Valorisation & posture d'expert : présentation au client, 

communication, fidélisation.

Jour 2 3 Présentiel (7h)

Mise en situation & Techniques

01

09h00 3 09h30

Accueil et rappel des acquis du e-learning.

02

09h30 3 11h00

Mise en situation "salon" : consultation sur modèles 

vivants, présentation de l'offre (argumentaire, 

bénéfices, tarification).

03

11h00 3 12h30

Démonstration formateur des deux techniques : Frizz 

Control et Définition des boucles.

04

12h30 3 13h30

Pause déjeuner.

05

13h30 3 16h30

Mise en pratique continue par les stagiaires sur 

modèles vivants : réalisation complète des deux 

techniques avec interventions et corrections du 

formateur.

06

16h30 3 17h30

Feedback collectif, retours individualisés et évaluation 

des acquis (QCM, observation pratique, évaluation à 

chaud).



MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

Formation Mixte

Formation mixte : e-learning 

(théorie, business) et 

présentiel (pratique intensive).

Supports Pédagogiques

Supports pédagogiques 

numériques remis aux 

stagiaires.

Démonstrations

Démonstrations par le 

formateur.

Pratique Encadrée

Mise en pratique encadrée sur 

modèles vivants.

Outils Business

Outils business (fiche 

consultation, tableau de 

rentabilité, kit communication).

Modalités de suivi & évaluation

Feuilles de présence 
émargées.

Quiz et cas pratiques (e-
learning).

Évaluation pratique en 
présentiel sur modèles 
vivants.

Mise en situation commerciale (argumentaire + 
tarification).

Attestation de formation remise à l'issue de la 
formation.

Accessibilité

Adaptations pédagogiques possibles selon besoins spécifiques. Les personnes qui rencontreraient des difficultés 

pour cause de situation de handicap, même léger, même provisoire, sont priées de bien vouloir nous consulter au 

moment de leur inscription, afin de nous permettre d'évaluer ensemble un dispositif d'adaptation de notre formation. 

Lors de sessions en présentiel, nous disposons d'une salle accessible aux personnes à mobilité réduite. Merci de 

nous avertir pour que nous puissions la réserver.



MODALITÉS D'ACCÈS - INVESTISSEMENT

MODALITÉS D'ACCÈS

Inscriptions possibles jusqu9à 15 jours avant le démarrage de la formation, sous réserve de places 

disponibles.

Un entretien téléphonique de positionnement valide l9adéquation entre le profil du candidat, les prérequis et 

les objectifs de la formation.

Une confirmation écrite est envoyée par courriel après validation de l9inscription.

INVESTISSEMENT & DÉTAILS

DURÉE DE LA FORMATION : 

2 JOURS - 14 heures

INVESTISSEMENT / PERSONNE : 

1990 ¬ HT - 2388 ¬ TTC

INSCRIPTION

info@cubachanceacademy.com

CONTACT RAPIDE

Houda Yacoubi �  06.11.93.30.30

Mise à jour le 25/09/2025

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiLXb7N77ZODoMoUHS7_IwvRM7VfX4WYH59mXURn1GQxbQxA/viewform?usp=sf_link
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