
FORMATION LISSAGE PROFESSIONNEL
TECHNIQUE FRIZZ CONTROL



Objectifs pédagogiques
1 Identifier les caractéristiques 

physico-chimiques des différents 
types de cheveux

Fins mousseux, ondulés, bouclés, 

crépus et les zones mixtes sur une 

même chevelure

2 Adapter un protocole de lissage-
discipline « Frizz Control » sur-
mesure

Conforme RS7062

3 Réaliser la prestation avec 
précision

Diagnostic, application, scellage 

thermique, finition en < 2 h pour un 
résultat homogène

4 Intégrer et rentabiliser ce nouveau 
service dans son salon

Tarification, packs, argumentaire

5 Communiquer l'offre via les supports marketing digitaux actuels

Instagram, TikTok, Facebook, Google Business, email à l'aide d'un calendrier de 

contenu 30 j



Public concerné & prérequis

Profil des participants

Coiffeur·se·s titulaires d'un CAP ou BP 

Coiffure CAP, BP ou titre équivalent.

Aucun minimum d'expérience 

professionnelle requis.

Matériel nécessaire

Plaques + sèche-cheveux 

professionnels fournis par l'académie.

Durée & format

Total : 14 h sur 2 jours consécutifs

Jour 1 – 7 h : Théorie, business & démonstration (présentiel ou visioconférence 

live)

Jour 2 – 7 h : Pratique encadrée en présentiel sur modèles réels

E-learning préalable (0 h 30) & coachings de suivi (2 × 0 h 45 en visio)



Programme détaillé - Jour 1

09 h 00 – 09 h 30 | Accueil & objectifs

Présentation, ice-breaker mindset

09 h 30 – 10 h 30 | Fondamentaux tricologiques

Structure du cheveu, porosité, pH, causes de frisottis

10 h 30 – 12 h 30 | Cartographie & Consultation / Business 
Booster

Consultation multi-textures, fiches clients

Coût de revient, tarification pack, options add-on
12 h 30 – 13 h 30 | Déjeuner (libre)

13 h 30 – 16 h 00 | Démonstration live

Réalisation du Lissage Professionnel protocole Frizz Control 
complet sur modèle

16 h 00 – 16 h 45 | Digital Marketing Sprint

Création de contenu, avant/après. Planification de la stratégie de 

marketing 15 j
16 h 45 – 17 h 00

Debrief & évaluation



Programme détaillé - Jour 2

09 h 00 – 09 h 30

Brief & organisation modèles

Attribution modèles, rappels sécurité
09 h 30 – 12 h 30

Atelier pratique #1

Réalisation Lissage Professionnel Protocole Frizz Control (1 
modèle / 2 stagiaires), coaching temps réel

12 h 30 – 13 h 30

Déjeuner (libre)

13 h 30 – 16 h 00

Atelier pratique #2

Finitions, shooting avant/après, corrections16 h 00 – 17 h 00

Debrief & évaluation

QCM 20 min + soutenance orale + plan d'action 30 j



Méthodes pédagogiques & Évaluation

Méthodes pédagogiques

Exposés interactifs

Démonstration pas à pas

Ateliers pratiques sur modèles

Études de cas business

Coaching en petits groupes

Outils digitaux partagés

Évaluation & validation

QCM (≥ 70 %) + observation 

pratique sur modèle (grille critères 

RS7062)

Attestation de compétences « 

Lissage Professionnel Protocole Frizz 
Control » - Certificat délivré

Accessibilité

Formation adaptable aux personnes en 

situation de handicap 



Tarifs & Informations

1990€
Tarif formation HT

Financement: CPF - code RS7062 / OPCO / 

FAFCA / AKTO / PÔLE-EMPLOI

14h
Durée totale

Sur 2 jours consécutifs

RS7062
Code certification

Formation certifiante reconnue

98 %
Taux de satisfaction

19
Nombre de stagiaires
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REJOINS LE MOUVEMENT UNICITY — THE WORLD OF TOMORROW

Souhaitez-vous booster votre business ? Choisissez l'option qui correspond à votre ambition

Audit Vision 360°

Diagnostic global du salon (offre, pricing, process, image)

Rapport d'actions prioritaires livré sous 72 h

Pack Business Plus

Audit +

6 coachings stratégie (positionnement, CA, marge)

Refonte carte de prestations & argumentaire vente

Pack Visibilité & Fidélisation

Audit +

Plan stratégie de marketing 90 jours

Mise en place CRM

Formation express équipe

Pack Concept Évolution

Étude de marché locale

Workshop ADN de marque & Positionnement

Identité visuelle & naming

Site web

Intégration logiciel de gestion (facturation, agenda, KPI, CRM)

Check-list réglementaire (URSSAF, CMA, assurances)

Pack Starter Premium

Étude de marché locale

Business-plan simplifié

Identité visuelle & naming

Site web

Intégration logiciel de gestion (facturation, agenda, KPI, CRM)

Check-list réglementaire (URSSAF, CMA, assurances)

Nos packs modulaires transforment la technique en performance business.
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